hartu = emanalk

2026 iraileko BOLETINA / BOLETIN de septiembre de 2026

Aun a falta de alguna informacion, y para no dilatar mds la informacion, os
enviamos el Boletin de septiembre con las actividades del mes y un adelanto
de otras actividades que empezardn proximamente.

v KULTUR GELA / AULA CULTURAL

Irailak 28, astelehena - lunes, 28 de septiembre: VIDEO-FORUM

“Cine: relatos y miradas” Visualizaremos la pelicula “El globo rojo”
(1956) de Albert Lamorisse, a cargo de Raul Fernandez, abogado y experto en
cine.

v' BISITA KULTURALAK / VISITAS CULTURALES

e Irailak 15, asteartea - martes, 15 de septiembre
ONDARE ARETOA-SALA ONDARE: Exp. "Miradas do camino”
Eguerdiko 12etan - a las 12 del mediodia.

e lrailak 24, osteguna — jueves, 24 de septiembre
AZKUNA ZENTROA-ALHONDIGA — CENTRO AZKUNA: Exp.
”Un arbol cae en el bosque” de Glenda Ledn
Eguerdiko 12etan —a las 12 del mediodia

e Urriak, 6,asteartea — martes 6 de octubre
GUGGENHEIM MUSEOA: Exp. “Jasper Johns. Nigh Driver”
Arratsaldeko 5etan —alas 5 de la tarde

Oharra/Nota: para asistir a estas visitas es imprescindible apuntarse. No se
puede ir sin dar el nombre previamente y abonar los 2€ para asegurar la plaza.




v IRTEERA KULTURALA / SALIDA CULTURAL

e Urriaren 21ean, asteazkena — miércoles, 21 de octubre
Goizean, bisita gidatua: LANESTOSA visita con guia local por la
manana. Arratsaldean: LAREDO, visita libre por la tarde.
Prezioa/Precio: 30€ (bus, visita y comida)
Irteera/Salida; a las 9 de la mainana de la Calle Santutxu n2 18
Itzulia/Regreso: entre las 8:30 y 9:00 de la noche

IZENA EMATEKO/PARA APUNTARSE a las visitas a las Exposiciones y a la
Salida Cultural: 10 de septiembre de 4:00 a 5:30 en la sede de Hartu Emanak
de la Calle RONDA

v’ XENDA IBILBIDEA — SENDERISMO

ANDRAKA — LINEA INGLESA — LEMOIZ (6,3KM km)

e Eguna/Dia: Irailak 11, ostirala / viernes, 11 de septiembre

¢ lbilbidea/Recorrido: Un corto y agradable recorrido por pista forestal,
con pequenas subidas. Por el camino veremos nidos de ametralladoras
y galerias de minas construidas en 1937 por las presiones britanicas para
defender el Abra.

e Irteera/Salida: en el metro que llega a las 9,53 a Plentzia (pasa por
Zazpikalea a las 9:08) Iremos andando hasta el Puerto y alli cogeremos
el Bus A3537: Plentzia-Gorliz-Mungia (10:20 en la churreria) hasta
Andraka.

e Itzulia/ Regreso: En Lemoniz, cogemos el bus A3451 Arminza-Areeta
gue sale de Arminza cada hora a “veinticinco” (12:25, 13:25, 14:25 etc)
y tarda 5 minutos en llegar a Lemoiz. para en Plentzia, coger el metro de
vuelta (cuando lleguemos)

¢ Informazio gehiago/ mas informacion:
https://es.wikiloc.com/rutas.senderismo/andraka-linea-inglesa-lemoiz-
279381859



MUNDAKA - DEMEIKU — BERMEO — MUNDAKA (8 km)

Eguna/Dia: Irailak, 25, ostirala / viernes, 25 de septiembre

Ibilbidea/Recorrido: Desde la estacidon de tren de Mundaka, por
camino asfaltado, subiremos a Demiku, ultimo barrio de Bermeo.
Desde alli iremos al puerto y volveremos por el bidegorri del litoral
hasta Sta Catalina de Mundaka para contemplar las preciosas vistas de
la costa.

Irteera/Salida - Itzulia/ regreso: Debido a que Euskotren cambia los
horarios a mediados de septiembre, no podemos dar esa informacion
ahora. Para enterarse, preguntalo llamando a la sede 2-3 dias antes.

Informazio gehiago/Mas informacidn: https://es.wikiloc.com/rutas-
senderismo/mundaka-demiku-bermeo-mundaka-279383020

Oharra/Nota: Para acudir a las salidas de Senderismo no hay que apuntarse,

basta con estar a la hora seiialada en el punto de salida.

Informacion anticipada de actividades para los proximos meses:

El TALLER de RELAJACION (15 plazas) seguira todos los martes de 12
a 13 horas. Empezaré el 6 de octubre y hay que apuntarse a partir del
21 de septiembre. Tendra un coste de 5€ mensuales.

NOVEDAD: TALLER de MEDITACION ZA-ZEN (de 12 a 15 plazas)
Tendré lugar todos los miércoles de 12 a 13:30 horas. Empezara el 7
de octubre y habra que apuntarse a partir del 21 de septiembre coste
sera de 5€

TALLER de MANEJO del MOVIL: 30 de noviembre, 2 y 9 de diciembre
de 10 a 12 horas. Habra que apuntarse a finales de octubre. Reservad
las fechas. Tendra un coste de 5€

Oharra/Nota: Visitas a Museos y Talleres tendran un coste de 2 o 5 euros, tal
y como se acordé en la Asamblea General del 23 de marzo. Con ello
asumimos el compromiso de asistir y contribuimos a costear los gastos
adicionales que conllevan.



v PAGINA WEB de HARTU EMANAK

Recordamos que toda esta informacion y mucho mas esta en la Pagina WEB:
www.hartuemanak.org

v' COLABORACION en la ASOCIACION

En el mes de septiembre del afio pasado, enviamos un “SE BUSCA”
animando a socios y socias a colaborar en las diferentes tareas que
son necesarias para la buena marcha de Hartu-emanak.

El lamamiento dio resultado porque fueron bastantes las personas
gue se animaron a hacerlo.

Pero el tiempo pasa, las condiciones cambian y las necesidades
también por lo que, este afio, volvemos a solicitar vuestra
generosidad.

Si te parece que lo que hacemos en HE merece mantenerse,
afianzarse y crecer, animate y ven a formar parte del grupo de
colaboradores. Seguro que habra alguna tarea que puedas hacer.

ARRETA ZERBITSUA / ATENCION A ASOCIAD@S Y SIMPATIZANTES

Hartu Emanaken Bulegoa irekita dago astelehenetik ostegunerako 11:00etatik
13:00etara.

Telefono erantzungailu bat (94.415.51.14), whatsapp bat (747.418.739) eta posta

elektronikobat (hartuemanak2002@gmail.com) ere badaude.

La atencidn personal en la sede de la Calle Ronda s/n, 3er piso, es de lunes a jueves de 11:00
a 13:00 horas. En caso de no poder ir en ese horario, se puede dejar un mensaje en el
contestador automadtico del teléfono 94.415.51.14 indicando nombre y numero de teléfono
al que contestar. También se puede dejar un mensaje en el whatsapp del teléfono

747.418.739 o en el correo electrdnico hartuemanak2002@gmail.com.
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